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Доступ к хорошим книгам является первым шагом к открытию радости чтения. Чем
больше совместных походов в книжный магазин или библиотеку вы делаете, тем
вероятнее, что вашему ребенку понравиться что-то из ассортимента. Чем больше книг вы
имеете в книжном шкафу, тем выше вероятность того, что ваш ребенок выберет и
прочтет одну из них.

      

Но как знать, какая литература является правильной для вашего чада и принесет ему
исключительно пользу? И что такое хорошая книга? Книга не должна выиграть награду,
чтобы считаться «хорошей». Ей нету необходимости быть разрекламированной
известным продавцом или рекомендованной авторитетными рейтингами. Она должна
быть простой для детского восприятия и приносить наслаждение от чтения.

  

Выбирая книгу, обязательно учитывайте возраст читателя. Детские интересы и
потребности меняются по мере того, как они растут. Поиск книг  и представленные
здесь советы подскажут, что подходит для определенного возраста.

  

Младенцы и малыши (от рождения до 2-х лет):

    
    -  Большие, яркие, красочные картинки знакомых предметов.  
    -  Прочные обложки и страницы с картона, пластика или моющейся ткани. Они
должны обладать удобными для малышей размером и формой.   
    -  Детали дизайна, которые обращаются к их ощущениям, к примеру, разные текстуры
и запахы.   
    -  Короткие и простые предложения с фотографиями, объясняющими текст.  
    -  Стихи и рифмы, которые можно интересно читать вслух.  

  

Дошкольники (от 3-х до 5-ти):

    
    -  Красочные иллюстрации.  
    -  Простые, забавные сюжеты.  
    -  Оживленные рифмы и повторения, которые дети могут повторить и запомнить.  
    -  Рассказы о повседневной жизни. Они должны поощрять задавать вопросы и
исследовать мир.   
    -  Обзор основных понятий, таких как буквы, цифры, формы и цвета.  
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    -  Главные персонажи – сверстники малыша или немного старше него.  

  

Дети младшего школьного возраста: (от 6-ти до 11-ти):

    
    -  Текст, который легко читается.  
    -  Яркие и привлекательные иллюстрации, которые дают ключ к разгадке смысла
незнакомых слов.   
    -  Сюжеты, которые обращаются к интересам ребенка.  
    -  Наличие любимых героев.  
    -  Истории, поощряющие обсуждение.  

  

Подростки (от 12 и выше):

    
    -  Предметы, которые интересуют ребенка.  
    -  Романы, которые могли бы помочь подростку справиться с ежедневными
проблемами взросления, показывая персонажей, занимающихся аналогичным опытом.
 
    -  Сюжеты, дарящие новые впечатления и возможности.  
    -  Биографии, классика, народные сказки, историческая литература и мифология.  

  

Наконец, запомните: если вам или вашему чаду не нравится книга после прочтения
главы или нескольких страниц, лучше выбрать другую. Чтение должно быть веселым, а
не рутинным. И тогда оно принесет только пользу.
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